
Fachseminar:  

Die wissenschaftlichen Grundlagen und 
Wirkmechanismen der Blutegeltherapie 

Von einer empirischen zu einer wissenschaftlich begründeten 
Behandlungsmethode 
 
In der Hirudotherapie werden physiologische Vorgänge, die sich im Verlauf der Auseinandersetzung zwischen 
Egel und Wirt entwickeln, therapeutisch genutzt. Auf den Angriff des Egels antwortet der Patient mit einer 
starken Verteidigung, welche der Blutegel überwinden muss. Die Heileffekte der Behandlung entstehen durch 
komplexe Reaktionen, die der Blutegel bei seinem „Opfer“ auslöst.  
Obwohl die Heilwirkung der Blutegel bei sehr unterschiedlichen akuten und chronischen Erkrankungen der 
Menschen seit Jahrhunderten bekannt ist, wird ihr therapeutisches Potential in der Medizin nur sehr 
eingeschränkt genutzt. Das ist einerseits dadurch bedingt, dass Therapeuten und Patienten Vorbehalte 
gegenüber dem Egel haben und andererseits das Wissen über diese Wirkmechanismen zu wenig verbreitet ist.  
 
Inhalt:  
Die komplexen Wirkmechanismen der Blutegeltherapie auf pathologische Prozesse 
wurden bisher zu wenig berücksichtigt. Zum ersten Mal wird in diesem Seminar ein 
klarer Ablauf der Blutegelmahlzeit beschrieben und das daraus resultierende 
therapeutische Potential aufgezeigt. Die Referentinnen legen dar, wie die 
verschiedenen Phasen der Blutegelmahlzeit stattfinden und welche Komponenten des 
Speichels wann und wie wirken. Die Nebenwirkungen werden unter einem völlig 
neuen Aspekt beschrieben und als zur Therapie gehörende Nachwirkungen 
angesehen.  
Das Lernziel ist, die Wirkmechanismen der Hirudotherapie zu verstehen und dadurch 
das therapeutische Potential dieser Behandlungsmethode besser nutzen zu können. 
 
Das Seminar richtet sich an TherapeutInnen aller Fachrichtungen und entspricht den 
Anforderungen von EMR, NVS und ASCA. 
 
Leitung : 
Dr. rer. nat. Magdalene Westendorff, D-Eberswalde, Biologin und Heilpraktikerin, Studium und Diplom der 
Hirudotherapie in Moskau 
Dr. med. Dominique Kähler Schweizer, Aerztin für Naturheilverfahren, Erwachsenenbildnerin, Buchautorin. 
Sie ist auf Ausleitungsverfahren und Blutegeltherapie spezialisiert. 
 
Datum / Zeit:  
Samstag, 11. Februar 2012, 09.30 – ca. 17.30 Uhr (Kursdauer 7 Stunden) 
 
Kursort: 
Seminarraum Hirumed, Hubstrasse 37, 9500 Wil / SG 
 
Kosten:  
Fr. 280.00, inkl. Pausenverpflegung und Kursbestätigung 

 
 
 

Anmeldung 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Name / Vorname  Beruf/Praxis 

 
_________________________________________________________________________________________ 
Strasse                                       PLZ / Ort 

 
_________________________________________________________________________________________ 
Telefon / Fax / Email Unterschrift 

 
Allgemeine Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich und wird von uns schriftlich bestätigt. Die Kursgebühr ist nach Erhalt der Rechnung fällig. Bei 
einem Rücktritt vom Kurs fallen die folgenden Stornogebühren an: bis zu 30 Tage vor Beginn sind es 20% vom Kurspreis, weniger als 30 Tage vor 
Kursbeginn sind es 50%, weniger als 5 Tage vor Kursbeginn sind es 100%.Bei Nichterscheinen verfällt Ihr Anspruch. Die Teilnehmer nehmen 
eigenverantwortlich und auf eigenes Risiko am Kurs teil. Versicherungen sind Sache der Teilnehmer, Hirumed lehnt jede Haftung ab. In der 
Seminargebühr sind keine Übernachtungskosten oder Mittagessen enthalten. 

 
Bitte Anmeldung senden an: 

Hirumed GmbH, Hubstrasse 37, 9500 Wil / SG,  
Tel. 071 910 00 63, Fax 071 910 00 61, Email info@hirumed.ch 


